¢, Qué es la adolescencia?

Para poder responder a esa pregunta, es importante que primero se entienda qué es la adolescencia y por qué los
adolescentes se comportan como lo hacen. La adolescencia es esencialmente una época de cambios.

Es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes de identidad y de una clara
definicién, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos, son una especie de hibrido, con rasgos de adulto y
resabios de nifio.

La evolucién que los muchachos viven en esa etapa, los hace entrar en crisis, pues se encuentran en la basqueda de su
propia identidad, en el proceso de configurar su personalidad. En ocasiones, la familia o el adolescente se veran
desbordados y precisaran de ayuda externa a la familia.

Problemas en la adolescencia

Las preocupaciones sobre problemas con el desarrollo fisico pueden ser discutidas con el médico de cabecera, quien
también podra ayudarle con los problemas emocionales.

Cuando los problemas surjan en el colegio, los padres necesitaran hablar con los maestros o profesores de sus hijos.
Si existieran dificultades con el aprendizaje, el colegio puede solicitar la valoracion y ayuda de los psic6logos y pedagogos
de la Consejeria de Educacion.
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