
La independencia del hijo adolescente 


Cuando los niños entran en la adolescencia ruegan que sus padres les den mayor libertad. En cambio los padres tienen
que balancear entre su deseo de fomentar mayor confianza en sí mismos, mayor capacidad por valerse por sí mismos y
el conocimiento de que el mundo puede ser un lugar muy peligroso y amenazante para la salud y la seguridad de los
niños. 



Algunos padres les dan demasiada libertad en ciertas cosas indebidas, o les dan demasiados privilegios antes de que
los adolescentes estén adecuadamente preparados para ellos. Otros padres pecan por mantener un control demasiado
rígido con los hijos, negándoles las oportunidades que necesitan para madurar y aprender a tomar decisiones por sí
mismos, y aceptar las consecuencias de las mismas. 



Los estudios científicos nos indican que los adolescentes se desarrollan mejor cuando mantienen un enlace fuerte con
sus padres pero al mismo tiempo se les permite tener sus propios puntos de vista e inclusive estar en desacuerdo con
ellos. Aquí les damos algunos consejos para poder balancear entre la cercanía y la independencia: 

Conceda la independencia a tu hijo en etapas


Según vaya incrementando la madurez y la responsabilidad de un adolescente, usted puede darle mayores privilegios.
Quizás al principio le dé la oportunidad de escoger sus zapatos, siempre y cuando no cuesten más de una cierta
cantidad. Más tarde le puede permitir que haga sus propias compras, con el acuerdo que no le quitará las etiquetas a
la ropa hasta que usted apruebe su selección. Eventualmente le puede dar una cantidad fija de dinero para que se
compre la ropa a su gusto. 
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